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บทที่  17
ยุทธวิธีฝายวิญญาณ

การอธิษฐานและการถืออด

วัตถุประสงค
เมื่อจบบทนี้แลว  คุณจะสามารถทํ าสิ่งตอไปนี้
− ใหคํ าจํ ากัดความของคํ าวา  "การอธิษฐาน"
− บอกถึงระดับตาง ๆ ของคํ าอธิษฐาน
− บอกถึงชนิดตาง ๆ ของการอธิษฐาน
− บอกถึงสิ่งที่กีดขวางเปนอุปสรรคตอการอธิษฐาน
− ใหคํ าจํ ากัดความของคํ าวา  การถืออด
− บอกถึงการถืออด  2  ชนิด
− อธิบายเปาหมายของการถืออด

ขอพระคัมภีรที่สํ าคัญ
"จงอธิษฐานวิงวอนทุกอยาง   จงขอโดยพระวิญญาณทุกเวลา  ทั้งนี้จงระวังดวยความ

เพียรทุกอยาง  จงอธิษฐานเพื่อธรรมิกชนทุกคน"  (เอเฟซัส 6.18)
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คํ านํ า
ในบทที่แลวคุณไดศึกษาถึงเรื่องอาวุธของพระเจา  ขณะที่เปาโลสรุปคํ าอธิบายถึงอาวุธฝาย

วิญญาณ เขาจบลงดวยประโยคที่วา
"จงอธิษฐานวิงวอนทุกอยาง   จงขอโดยพระวิญญาณทุกเวลา  ทั้งนี้จงระวังดวยความ

เพียรทุกอยาง  จงอธิษฐานเพื่อธรรมิกชนทุกคน"  (เอเฟซัส 6.18)

อาวุธของพระเจาจะเกิดผลไดตอเมื่อใชรวมกับคํ าอธิษฐาน  ในการอธิษฐานนั้นเราเผชิญกับศัตรู
ที่แทจริงคือ   ซาตาน  และพลังอํ านาจของมัน  และเราตอสูกับศักดิเทพ  อิทธิเทพ  เทพผูครองแหงความ
มืดของโลกนี้ และวิญญาณที่ชั่วรายในสถานฟาอากาศ

พระเยซูทรงอธิบายวาการอธิษฐานเปนเหมือน  "งานที่หนักหรือรุนแรง"  (แรงกลา)
"คํ าอธิษฐานอันแรงกลา (หรืออยางรอนรน)  ของผูชอบธรรมมีพลังทํ าใหเกิดผล"   
(ยากอบ 5.16)

บทนี้จะเนนที่ยุทธวิธีที่มีอํ านาจของการอธิษฐานและการนํ ามาใชปฎิบัติรวมกับการถืออด

"...เพื่ออุทิศตัวในการถืออดและการอธิษฐาน"  1  โครินธ 7.5  (ภาษาไทย แปลตก คํ าวา "
การถืออด")

คํ าจํ ากัดความของคํ าวา  "การอธิษฐาน"
การอธิษฐานคือ  การติดตอส่ือสัมพันธกับพระเจา  มีหลายรูปแบบ  แตโดยพื้นฐานแลวการ

อธิษฐานเกิดขึ้นเมื่อมนุษยพูดกับพระเจา  และพระเจาพูดกับมนุษย
ไดมีการอธิบายถึงคํ าวา อธิษฐาน วาเปนสิ่งตอไปนี้
-  รองเรียกพระนามของพระเจา   -  ปฐมกาล  12.8
− รองไหตอพระเจา -  สดุดี 27.7,  34.6
− เขามาใกลพระเจา -  สดุดี 73.28,  ฮีบรู 10.22
− เงยขึ้นไป -  สดุดี  5.3
− ยกวิญญาณขึ้น -  สดุดี 25.1
− ยกจิตใจขึ้น -  บทเพลงครํ่ าครวญ 3.41
− เทหัวใจออกมา -  สดุดี 62.8
− เทวิญญาณออกมา -  1  ซามูเอล  1.15
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− รองไหตอสวรรค -  2  พงศาวดาร  32.20
− ออนวอนตอพระเจา -  อพยพ 32.11
− แสวงหาพระเจา - โยบ 8.5
− แสวงหาพระพักตรของพระเจา-  สดุดี 27.8
− ทํ าการขอรองออนวอน -  โยบ 8.5 ,  เยเรมีย 36.7

สอนใหเราอธิษฐาน
ในชวงเวลาที่พระเยซูทรงรับใชอยูในโลก  สาวกของพระองคมาหาพระองคพรอมกับคํ ารองขอที่

นาสนใจ
"...สาวกของพระองคคนหนึ่งทูลวา "พระองคเจาขาขอสอนพวกขาพระองคใหอธิษฐาน""

(ลูกา 11.1)

สาวกไมไดถามพระองควาจะเทศนาหรือทํ าการอัศจรรยอยางไร  เขาไมไดถามหาบทเรียนวา  จะ
สรางความสัมพันธที่ยาวนานไดอยางไร  เขาไมไดถามเกี่ยวกับการอัศจรรยของการรักษาโรค  แตเขาขอ
ใหสอนวาจะอธิษฐานอยางไร

มีอะไรที่ทํ าใหเขาปรารถนาเชนนั้น  ส่ิงนั้นคือผลที่เห็นไดชัดของการอธิษฐานในชีวิตและงานรับ
ใชของพระเยซู  สาวกไดเห็นวายุทธวิธีฝายวิญญาณนั้นเกิดผลที่ทรงอํ านาจมาก

ชีวิตการอธิษฐานของพระเยซู
การอธิษฐานเปนยุทธวิธีที่สํ าคัญของพระเยซู  จงใชโครงสรางตอไปนี้เพื่อศึกษาวาพระเยซูทรงใช

อาวุธฝายวิญญาณที่ยิ่งใหญนี้อยางไร

พระเยซูทรงใหการอธิษฐานมากอนสิ่งอื่นใด
พระองคทรงอธิษฐานเวลาใดก็ไดในเวลากลางวันหรือกลางคืน  -  ลูกา 6.12-13
การอธิษฐานมีความสํ าคัญมากกวาการกินอาหาร    -  ยอหน 4.31-32
การอธิษฐานมากอนการทํ าธุรกิจใดใด      -  ยอหน  4.31-32

การอธิษฐานที่ควบคูไปกับเหตุการณสํ าคัญ ๆ
ในขณะที่ทรงรับบัพติศมา    -  ลูกา 3.21-22
ในระหวางการเดินทางรับใชคร้ังแรก    -  มาระโก  1.35,  ลูกา 5.16
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กอนการเลือกสาวก    -  ลูกา 6.12-13
กอนและหลังการเลี้ยงอาหารคนหาพันคน -  มัทธิว 14.19, 23, มาระโก 6.41, 46, 

   ยอหน6.11, 14-15
ในขณะที่เลี้ยงอาหารคนสี่พันคน    -  มัทธิว  15.36,  มาระโก 8.6, 7
กอนการสารภาพของเปโตรวาพระองคเปนพระคริสต   -  ลูกา 9.18
กอนการทรงจํ าแลงพระกาย   -  ลูกา 9.28, 29
กอนที่สาวก  70  คน  จะกลับมา  -  มัทธิว 11.25,  ลูกา 10.21
ที่หลุมศพของลาซารัส   -  ยอหน 11.41-42
ขณะที่ทรงอวยพรแกเด็กๆ    -  มัทธิว 19.13
ขณะที่คนกรีกบางคนมาหาพระองค    -  ยอหน 12.27-28
กอนเวลาแหงความทุกขทรมานอันยิ่งใหญ - มัทธิว 26.26-27, มาระโก 14.22-23, ลูกา 

    22.17-19
เพื่อเปโตร   -  ลูกา  22.32
เพื่อใหพระวิญญาณบริสุทธิ์  -  ยอหน 14.16
บนถนนไปสูเอมมาอู   -  ลูกา  24.30-31
กอนการเสด็จข้ึนสูสวรรค    -  ลูกา 24.50-53
เพื่อสาวกของพระองค    -  ยอหน 17

พระเยซูทรงใหคํ าอธิษฐานเพื่อเปนแบบอยางแกสาวก
แบบอยางของคํ าอธิษฐาน  -  มัทธิว  6.9-10

ชนิดตางๆ ของการอธิษฐาน
เปาโลบอกผูเชื่อใหอธิษฐานเสมอดวย  "คํ าอธิษฐานทุกอยาง"  (เอเฟซัส  6.18)  หรือ แปลอีก

ความหมายหนึ่งไดวา  "อธิษฐานดวยคํ าอธิษฐานทุกชนิด"   ซึ่งหมายถึงระดับและชนิดตาง ๆ ของการ
อธิษฐาน

ระดับตาง ๆ ของการอธิษฐาน
มีระดับความเขมขนของการอธิษฐานอยู  3  ระดับ  คือ ขอ  หา  และเคาะ
"จงขอแลวจะได   จงหาแลวจะพบ  จงเคาะแลวจะเปดใหแกทาน  เพราะวาทุกคนที่ขอก็

ได  ทุกคนที่แสวงหาก็พบ  ทุกคนที่เคาะก็จะเปดใหเขา"   (เอเฟซัส  7.7-8)
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การขอ    คือระดับแรกของการอธิษฐาน  คือ  เพียงแตเสนอคํ ารองขอตอพระเจาและรับคํ าตอบ
ทันที  เพื่อที่จะไดรับเงื่อนไขก็คือ  ขอ

"ทานไมไดรับ  เพราะทานไมไดขอ"   (ยากอบ  4.2)

เรามีอาวุธฝายวิญญาณที่มีอํ านาจคือ การอธิษฐาน  แตหลายคนไมไดใชอาวุธนี้  เขาไมไดขอ
และเพราะเหตุนี้เขาจึงไมไดรับ

การหา  เปนระดับที่ลึกกวาของคํ าอธิษฐาน  เปนการอธิษฐานระดับที่คํ าตอบไมไดมาทันที
เหมือนระดับของการขอ

คน  120  คน  ที่รวมกันอยูในหองชั้นบน  ซึ่งเขายังคงอธิษฐาน  "ตอเนื่อง"  กันไปเปนตัวอยาง
ของการขอ  คนทั้งชายและหญิงเหลานี้แสวงหาการกระทํ าใหสํ าเร็จตามพระสัญญาของพระวิญญาณ
บริสุทธิ์และยังคง  "แสวงหา"  ตอไปจนกวาคํ าตอบจะมา (กิจการ 1-2)

การ เคาะ  เปนระดับที่ลึกลงไปอีก  เปนคํ าอธิษฐานที่ยืนหยัดเมื่อคํ าตอบจะมาในเวลาที่ชากวา
แสดงใหเห็นโดยคํ าอุปมาที่พระเยซูทรงเลาใน  ลูกา 11.5-10

ระดับของการเคาะ  เปนระดับที่เขมขนที่สุดของสงครามฝายวิญญาณในการอธิษฐาน  แสดงให
เห็นจากการยืนหยัดของดาเนียลผูยังคงเคาะตอไป  แมวาที่จริงแลวเขาไมเห็นผลเพราะวาซาตานปดกั้น
คํ าตอบจากพระเจา  (ดาเนียล 10)

ชนิดตาง ๆ ของคํ าอธิษฐาน
มีคํ าอธิษฐานชนิดตางๆ แสดงไวในแบบอยางของคํ าอธิษฐานที่พระผูเปนเจาทรงใหไว (มัทธิว

6.9-13)  ดูแผนผังที่ตอทายคํ าอธิบายนี้

ชนิดตาง ๆ ของคํ าอธิษฐานประกอบดวย

1.  การนมัสการและการสรรเสริญ
เราควรเขาไปสูการทรงสถิตของพระเจาดวยการนมัสการและการสรรเสริญ

"จงเขาประตูของพระองคดวยการโมทนา  และเขาบริเวณพระนิเวศของพระองคดวย
การสรรเสริญ  จงถวายโมทนาขอบพระคุณพระองค  จงถวายสาธุการแดพระนามของพระองค"
(สดุดี 100.4)

การนมัสการคือการถวายเกียรติและการอุทิศตน (ถวายตัว)  การสรรเสริญคือ  การขอบพระคุณ
และการแสดงกตัญูไมใชสํ าหรับส่ิงที่พระเจาทรงทํ าแกเราเทานั้น  แตสํ าหรับการที่พระองคทรงเปนพระ
เจาเราตองนมัสการพระเจาดวยจิตวิญญาณและดวยความจริง
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"แตวาระนั้นใกลเขามาแลว  และบัดนี้ก็ถึงแลว  คือเมื่อผูที่นมัสการอยางถูกตองจะ
นมัสการพระบิดาดวยจิตวิญญาณและความจริงเพราะวา  พระบิดาทรงแสวงหาคนเชนนั้น
นมัสการพระองค

พระเจาทรงเปนพระวิญญาณ  และผูที่นมัสการพระองค  ตองนมัสการพระองคดวยจิต
วิญญาณและความจริง"   (ยอหน  4.23-24)

เราสามารถสรรเสริญและนมัสการไดโดย
รองเพลง   -  สดุดี  9.2,11,  40.3,  มาระโก 14.26
สรรเสริญดวยเสียงดังไดยิน  -  สดุดี 103.1
ตะโกน  -  47.1
ยกมือข้ึน  -  สดุดี  63.7,  134.2,  1  ทิโมธี  2.8
ตบมือ  -  สดุดี  47.1
ใชเครื่องดนตรี   -  สดุดี  150.3-5
ยืนขึ้น   -  2  พงศาวดาร   20.19
โคงคํ านับ    -  สดุดี  95.6
เตนรํ า    -  สดุดี  149.3
คุกเขา   -  สดุดี  95.6
นอนราบลง    -   สดุดี   149.5
นักรบของพระเจาในโลกฝายวิญญาณจะแสดงใหเห็นไดจาก

"ใหการสดุดีอยางสูงแดพระเจาอยูในลํ าคอของเขา และใหดาบสองคมอยูในมือของ
เขา"  (สดุดี 149.6)

2.  การถวายตัว
เปนคํ าอธิษฐานที่มอบถวายชีวิตและเจตนาของเราแดพระเจา  ประกอบดวยคํ าอธิษฐานของ

การมอบอุทิศตน
3.  การออนวอน
คํ าอธิษฐานแบบการออนวอนคือ การรองขอ การรองขอตองทํ าตามพระประสงคของพระเจาซึ่ง

เปดเผยไวในพระวจนะของพระองค การออนวอนอาจเปนในระดับของการขอ การหาหรือการเคาะ
การอุทธรณรองขอเปนอีกคํ าหนึ่งที่ใชในการอธิษฐานชนิดนี้   หมายถึง  "ออนวอนขอรองหรือ

เสนออยางแรงกลาตอพระเจาเนื่องจากความจํ าเปนที่ตองการ

4.  การสารภาพและการสํ านึกผิด
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คํ าอธิษฐานแบบสารภาพ  เปนการสํ านึกผิดและขออภัยโทษจากบาป
"ถาเราสารภาพบาปของเรา  พระองคทรงสัตยซ่ือและเที่ยงธรรม  ก็จะทรงโปรดยกบาป

ของเรา  และจะทรงชํ าระเราใหพนจากการอธรรมทั้งสิ้น"   (1  ยอหน 1.9)

5.  การอธิษฐานเผื่อ
การอธิษฐานเผื่อคือ การอธิษฐานเพื่อผูอ่ืน ผูอธิษฐานเผื่อเปนผูที่รับภาระเรื่องราวคํ ารองของผู

อ่ืน
พระคัมภีรบันทึกวา มีขณะหนึ่งที่พระเจาทรงทอดพระเนตรดูโลกและเห็นวาไมมีผูอธิษฐานเผื่อ
"พระองคทรงเห็นวาไมมีคนใดเลย ทรงประหลาดพระทัยวาไมมีใครออนวอนเผื่อ แลว

พระกรของพระองคเองก็นํ าความรอดมา  และความชอบธรรมของพระองคชูพระองคไว"    
(อิสยาห 59.16)

เมื่อพระเจาทรงเห็นวาไมมีผูอธิษฐานเผื่อ พระองคก็ทรงหาสิ่งที่เขาตองการให  พระองคทรงสง
พระเยซูลงมา

"ดวยเหตุวามีพระเจาองคเดียว และมีคนกลางแตผูเดียวระหวางพระเจากับมนุษย  คือ
พระเยซูคริสตผูทรงสภาพเปนมนุษย"   (1 ทิโมธี 2.5)

"...พระเยซูนะหรือ  ผูทรงสิ้นพระชนมแลว  และยิ่งกวานั้นอีกไดทรงถูกชุบใหเปนขึ้นมา
จากความตาย  ทรงสถิต  ณ  เบื้องขวาพระหัตถของพระเจา  และทรงอธิษฐานขอเพื่อเราทั้ง
หลายดวย"   (โรม 8.34)

"ดวยเหตุนี้พระองคจึงทรงสามารถเปนนิตยที่จะชวยคนทั้งปวงที่ไดเขามาถึงพระเจาโดย
ทางพระองคนั้นใหไดรับความรอด  เพราะวาพระองคทรงพระชนมอยูเปนนิตย  เพื่อชวยทูลขอ
พระกรุณาใหคนเหลานั้น"   (ฮีบรู  7.25)

"ลูกของขาพเจาเอย  ขาพเจาเขียนขอความเหลานี้ถึงทานทั้งหลายเพื่อทานจะไดไมทํ า
บาปและถาผูใดทํ าบาป  เราก็มีพระองคผูทูลขอพระบิดาเพื่อเรา  คือพระเยซูผูทรงเที่ยงธรรม
นั้น"  (1 ยอหน 2.1)

ทนายในศาลยุติธรรมเปนผูชวยทางกฎหมายหรือผูใหคํ าปรึกษา   ซึ่งอุทธรณเร่ืองราวของผูอ่ืน
คํ าอธิษฐานเผื่อในสงครามฝายวิญญาณคือ  การอธิษฐานตอพระเจาในนามของบุคคลอื่น

บางครั้งการอธิษฐานเผื่อ  กระทํ าดวยความเขาใจ  เราอธิษฐานดวยภาษาของเราเอง
"เหตุฉะนี้กอนสิ่งอ่ืนใด  ขาพเจาขอรองทานทั้งหลายใหวิงวอนอธิษฐานทูลขอและ

ขอบพระคุณเพื่อคนทั้งปวง   เพื่อกษัตริยทั้งหลายและคนทั้งปวงที่มีตํ าแหนงสูง  เพื่อเราจะได
ดํ าเนินชีวิตอยางเงียบ ๆ และสงบสุขในทางธรรมและอยางนอบนอม"    (2 ทิโมธี 2.1-2)
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บางครั้ง  การอธิษฐานเผื่อการกระทํ าโดยพระวิญญาณบริสุทธิ์  อาจเปนการครํ่ าครวญซึ่งเกิด
จากการมีภาระในฝายวิญญาณอยางหนัก อาจทํ าโดยใชภาษาแปลกๆ  อาจเปนการอธิษฐานเผื่อผูอ่ืน
หรือวาพระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงอธิษฐานเผื่อเรา

เมื่อส่ิงนี้เกิดขึ้น  พระวิญญาณบริสุทธิ์ตรัสผานเรา  ทรงอธิษฐานโดยตรงตอพระเจาและเปนไป
ตามพระประสงคของพระองค   เราไมเขาใจการอธิษฐานชนิดนี้

"ในทํ านองเดียวกัน  พระวิญญาณก็ทรงชวยเรา  เมื่อเราออนกํ าลังดวยเพราะเราไมรูวา
เราควรจะอธิษฐานขอสิ่งใดอยางไร  แตพระวิญญาณทรงชวยขอแทนเรา  ในเมื่อเราครํ่ าครวญ
อธิษฐานไมเปนคํ า"  (โรม  8.26)

นี่เปนระดับที่ลึกที่สุดของคํ าอธิษฐานเผื่อและมีประสิทธิภาพที่สุดในสงครามฝายวิญญาณ

คํ าอธิษฐานที่เปนแบบจํ าลอง  (แบบอยาง)
ใหเรามาอานคํ าอธิษฐานที่เปนแบบอยางและสังเกตดูชนิดตางๆ ของคํ าอธิษฐานที่เราไดพูดมา

แลวดังนี้
ขาแตพระบิดาของขาพระองคทั้งหลาย   ผูสถิตในสวรรค =  สรรเสริญและนมัสการ
ขอใหพระนามของพระองคเปนที่เคารพสักการะ

ขอใหแผนดินของพระองคมาตั้งอยู  ในสวรรคเปนอยางไร  =  มอบถวายตัว
ขอใหเปนอยางนั้นในแผนดินโลก

ขอทรงโปรดประทานอาหารประจํ าวันแกขาพระองคทั้งหลาย  =   ออนวอน
ในกาลวันนี้

และทรงโปรดยกบาปผิดของขาพระองค  เหมือนที่ขาพระองค  =  สารภาพบาปและ
ยกโทษแกผูที่กระทํ าผิดตอขาพระองค            อธิษฐานเผื่อ

และขออยานํ าขาพระองคเขาไปในการทดลอง  แตขอให =  ออนวอน   
พนจากซึ่งชั่วราย  เหตุวาราชอํ านาจและฤทธิ์เดชและพระสิริ  =  สรรเสริญ และนมัสการ
เปนของพระองคสืบ ๆ ไปเปนนิตย  อาเมน
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แนวทางของพระคัมภีรสํ าหรับคํ าอธิษฐาน
จงเปดดูขออางอิงตอไปนี้ในพระคัมภีรของคุณ  ตอไปนี้เปนแนวทางของพระคัมภีรสํ าหรับการ

อธิษฐาน

คํ าอธิษฐานตองกระทํ าตอพระเจา  -  สดุดี  5.2
หามพูดซํ้ า ๆ ซาก ๆ แตการพูดซํ้ าอยางจริงใจไมถูกหาม -  มัทธิว 6.7, ดาเนียล 6.10,

   ลูกา 11.5-13, 18.1-8
เราทํ าบาปโดยละเลยไมอธิษฐานเผื่อผูอ่ืน -  ซามูเอล  12.23
เราควรอธิษฐานดวยความเขาใจ (ดวยภาษาที่เขาใจ) -  เอเฟซัส  6.18
เราควรอธิษฐานในพระวิญญาณ -  โรม 8.26,  ยูดา 20
อธิษฐานตามนํ้ าพระทัยของพระเจา -  1  ยอหน  5.14-15
อธิษฐานในที่ลับ -  มัทธิว  6.6
เนนที่คุณภาพมากกวาปริมาณ คํ าอธิษฐานไมไดสํ าเร็จผลเพราะ"พูดมาก ๆ"  -  มัทธิว 6.7
อธิษฐานเสมอ -  ลูกา  21.36, เอเฟซัส 6.18
อธิษฐานอยางตอเนื่อง -  โรม  12.12
อธิษฐานไมหยุด -  1 เธสะโลนิกา  5.17
อธิษฐานตอพระบิดาในพระนามของพระเยซู -  ยอหน  15.16
ดวยทาทีระวังระไว -  1  เปโตร
ทํ าตามรูปแบบของคํ าอธิษฐานตัวอยาง -  มัทธิว  6.9-13
อธิษฐานดวยวิญญาณที่ใหอภัย -  มาระโก  11.25
อธิษฐานดวยใจถอม -  มัทธิว  6.7
บางครั้งอธิษฐานประกอบกับการถืออด -  มัทธิว  17.21
อธิษฐานอยางแรงกลา    -  ยากอบ 5.16,  โคโลสี 4.12
อธิษฐานดวยการยอมจํ านนตอพระเจา -  ลูกา  22.42
ใชยุทธวิธีของการผูกมัดและการปลดปลอยในการอธิษฐาน -  มัทธิว  16.19

เราควรอธิษฐานเผื่ออะไร ?
สันติภาพของกรุงเยรูซาเล็ม  -  สดุดี  122.6
คนงานในการเก็บเกี่ยว -  มัทธิว  9.38
ที่คุณจะไมเขาไปในการลอลวง -  ลูกา  22.40-46
ผูที่ทํ ากับคุณอยางดูถูก  (ศัตรูของคุณ) -  ลูกา  6.28
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ธรรมิกชนทุกคน -  เอเฟซัส  6.18
คนเจ็บปวย -  ยากอบ  5.14
เผื่อซึ่งกันและกัน (รับภาระของผูอ่ืน) -  ยากอบ 5.16
คนทุกคน  กษัตริยและคนที่มีอํ านาจ -  1  ทิโมธี  2.1-4
เพื่อความตองการประจํ าวันของเรา -  มัทธิว  6.11
เพื่อสติปญญา -  ยากอบ  1.5
เพื่อการรักษาโรค -  ยากอบ 5.14-15
เพื่อการยกโทษ -  มัทธิว  6.12
เพื่อนํ้ าพระทัยของพระเจาและราชอาณาจักรที่จะมาตั้งอยู -  มัทธิว  6.10
เพื่อปลดปลอยจากความทุกขยาก -  ยากอบ  5.13

สิ่งที่กีดขวางคํ าอธิษฐาน
ยากอบ  4.2-3   -  แรงจูงใจและคํ ารองขอที่ผิด
อิสยาห  59.1-2            -  ความบาปทุกชนิด
เอเสเคียล  14.1-3           -  รูปเคารพในใจ
มาระโก 11.25  -  วิญญาณที่ไมใหอภัย
สุภาษิต 21.13   -  ความเห็นแกตัว
1 เปโตร  3.7   -  การปฎิบัติที่ผิดตอคูสมรส
ลูกา 18.10-14   -  ความชอบของตนเอง
ยากอบ 1.6-7   -  ความไมเชื่อ
ยอหน  15.7    -  ไมดํ ารงอยูในพระคริสตและ

    พระวจนะของพระองค

อธิษฐานอางพระสัญญา
"ทานขอและไมไดรับ เพราะทานขอผิด หวังไดไปเพื่อสนองกิเลสตัณหาของทาน"      

(ยากอบ 4.3)

พระเจาทรงตอบคํ าอธิษฐานที่เปนไปตามพระสัญญาของพระองค เมื่อเราไมไดขอบนพื้นฐาน
ของพระสัญญาเหลานี้  คํ าอธิษฐานของเราก็ไมไดรับคํ าตอบ

เปนสิ่งที่คลายคลึงกับการที่พอมีความสัมพันธกับลูกๆ ไมมีพอแมคนใดยอมที่จะใหลูกๆ ทุกสิ่งที่
ลูกตองการหรือขอ   เขาแสดงใหเห็นชัดเจนวา  เขาจะทํ าบางสิ่งและไมทํ าสิ่งอื่น ๆ พอตอบคํ ารองขอของ
ลูกภายในขอบเขตจํ ากัดนี้
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เชนเดียวกับพระเจา  พระองคประทานพระสัญญาซึ่งเปนพื้นฐานที่สมควรสํ าหรับอธิษฐาน  จง
ศึกษาวาพระเจาทรงสัญญาอะไรและอธิษฐานตามพระสัญญาของพระเจา

กลุมอธิษฐานในพันธสัญญาใหม
ในพันธสัญญาใหมไดเปดเผยใหเห็นโครงสรางสํ าหรับจัดกลุมพลังอธิษฐานดังตอไปนี้

คํ าอธิษฐานสวนตัว
คํ าอธิษฐานทํ าบนพื้นฐานของแตละคนเปนการสวนตัว     (มัทธิว 6.6)

สองคนอธิษฐานดวยกัน
การอธิษฐานของสองคนดวยกันเปนหนวยเล็กที่สุดของการอธิษฐานรวมกัน  (มัทธิว 18.19)

กลุมเล็ก
เซลกลุมเล็กประกอบดวยคนมากกวา 2 คน ข้ึนไปรวมกันในการอธิษฐาน  มีอํ านาจมากเมื่อคน

2-3 คน  รวมกันเพื่อจุดประสงคดังนี้   (มัทธิว  18.20)
การอธิษฐานในที่ประชุมทั้งหมด

คริสตจักรทั้งคริสตจักรควรรวมกันในการอธิษฐานรวมพลัง      (กิจการ  1.14-15)

พระสัญญาในการอธิษฐาน
จงศึกษาพระสัญญาที่เกี่ยวกับการอธิษฐานดังตอไปนี้  ขอเหลานี้แสดงใหรูถึงฤทธิ์อํ านาจที่ยิ่ง

ใหญของอาวุธนี้ในสงครามฝายวิญญาณ
พระบิดาทรงทราบวาคุณตองการอะไรกอนที่คุณจะขอ    (มัทธิว  6.8)
ถาคน 2 คนรวมใจกันอธิษฐาน  พระเจาจะทรงตอบ  (มัทธิว 18.19)
ทุกสิ่งเปนไปไดสํ าหรับพระเจา  (มัทธิว 19.26,  ลุกา 18.27)
คํ าอธิษฐานประกอบกับความเชื่อยอมเกิดผล    (มัทธิว 21.22,  มาระโก 11.24)
คํ าอธิษฐานอยางแรงกลาของผูชอบธรรมยอมเกิดผลมาก    (ยากอบ  5.16)
ถาคุณขอในพระนามของพระเยซู  พระองคจะทรงตอบ  (ยอหน 14.14)

การถืออด
มีอาวุธฝายวิญญาณที่ทรงอํ านาจอีกอยางหนึ่ง  ซึ่งประกอบดวยกันกับการอธิษฐานเพื่อตอสูใน

สงครามฝายวิญญาณในโลกวิญญาณ  อาวุธนั้นคือการถืออด  (การอดอาหาร)
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คํ าจํ ากัดความของคํ าวา  "ถืออด"  (ไมใช  "การถือศีลอด")

การถืออด  มีคํ าจํ ากัดความที่งายที่สุดคือ  การไมกินอาหาร

ชนิดของการถืออด
ตามพระคัมภีรมีการถืออด  2 ชนิด
การถืออดอยางเต็มที่ คือเมื่อคนไมด่ืมนํ้ าหรือกินอาหารเลย ตัวอยางเห็นไดในกิจการ  9.9
การถืออดบางสวน  คือ เมื่อมีการจํ ากัดอาหาร  ตัวอยางเห็นไดใน  ดาเนียล  10.3

การถืออดในที่สาธารณะและในที่สวนตัว
การถืออดเปนเรื่องสวนตัวระหวางคนแตละคนกับพระเจา ตองทํ าในที่สวนตัวและไมคุยโออวด
"เมื่อทานถืออดอาหาร  อยาทํ าหนาเศราหมองเหมือนคนหนาซ่ือใจคด  ดวยเขาทํ าหนา

ใหมอมแมม  เพื่อจะใหคนเห็นวาเขาถืออดอาหาร  เราบอกความจริงแกทานวา  เขาไดบํ าเหน็จ
ของเขาแลว"

ฝายทานเมื่อถืออดอาหาร  จงลางหนาและเอานํ้ ามันใสศรีษะ   เพื่อคนจะไมไดรูวาถือ
อดอาหาร  แตใหปรากฎแกพระบิดาของทาน  ผูทรงสถิตในที่ลี้ลับและพระบิดาของทานผูทรง
เห็นในลี้ลับจะทรงโปรดประทานบํ าเหน็จแกทาน"   (มัทธิว 6.16-18)

ผูนํ าอาจเรียกใหมีการถืออดในที่สาธารณะและขอรองคริสตจักรทั้งหมดใหถืออด
"จงเปาเขาสัตวที่ในศิโยนจงเตรียมทํ าพิธีอดอาหารจงเรียกประชุมตามพิธี"(โยเอล 2.15)

จุดประสงคของการถืออด
มีจุดประสงคโดยเฉพาะในดานวิญญาณสํ าหรับการถืออด  เปนสิ่งสํ าคัญที่เราตองเขาใจในเรื่อง

นี้  เพราะถาเราถืออดโดยมีเหตุผลที่ผิดก็จะไมเกิดผล
จงศึกษาขออางอิงตอไปนี้  ซึ่งเกี่ยวกับจุดประสงคของการถืออด  ขอเหลานี้เปดเผยใหเห็นถึง

ฤทธิ์อํ านาจยิ่งใหญของการถืออดในสงครามฝายวิญญาณ  เราถืออดเพื่อจุดประสงคตอไปนี้
เพื่อถอมใจของเรา (สดุดี 35.13,  69.10)
เพื่อสํ านึกจากบาป        (โยเอล 2.12)
เพื่อการเปดเผยของพระเจา   (ดาเนียล 9.2,  3.21-22)
เพื่อปลดปลอยจากความชั่วราย ยกภาระที่หนักออกไป ปลดปลอยผูที่ถูกกดขี่ใหเปนอิสระ
และทํ าลายพันธนาการทุกอยาง (อิสยาห  58.6)
เพื่อเลี้ยงดูคนยากจน   ทั้งทางดานรางกายและดานวิญญาณ  (อิสยาห  58.7)
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เพื่อใหพระเจาไดยิน    (2 ซามูเอล 12.16, 22,  โยนาห  3.5, 10)

การถืออดไมไดเปลี่ยนแปลงพระเจา แตเปลี่ยนตัวคุณ พระเจาทรงสัมพันธกับเราบนพื้นฐานของ
ความสัมพันธที่เรามีตอพระองค  เมื่อเราเปลี่ยนแปลงไป  วิธีที่พระเจาติดตอส่ือสารกับเราก็ไดรับผล
กระทบดวย

คุณไมไดถืออดเพื่อเปลี่ยนแปลงพระเจา   เพราะวาพระเจาไมมีวันเปลี่ยนแปลง  แตการถืออด
เปลี่ยนแปลงวิธีการที่พระองคติดตอกับเราจงอานหนังสือโยนาหเพื่อดูตัวอยางของเรื่องนี้ในเมืองนีนะเวย
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ชื่อ                                                             

บททดสอบตนเอง  บทที่  17
1. จงเขียนขอพระคัมภีรจากความทรงจํ าของบทนี้

_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________

2. ระดับการอธิษฐาน  3    ระดับ  ที่อธิบายไวในบทนี้มีอะไรบาง
________________    _______________________   _______          __________

3. จงบอกถึงชนิดของคํ าอธิษฐานที่แสดงไวในคํ าอธิษฐานที่เปนแบบอยาง
______________________________    _________________________________
______________________________    _________________________________
______________________________    _________________________________

4. จงบอกถึงสิ่งที่กีดขวางคํ าอธิษฐานที่อธิบายไวในบทนี้
______________________________    _________________________________
______________________________    _________________________________
______________________________    _________________________________
______________________________    _________________________________
______________________________    _________________________________

5. จงใหคํ าจํ ากัดความของคํ าวาอธิษฐาน
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________

6. จงใหคํ าจํ ากัดความของคํ าวา "การถืออด"
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________

7. การถืออด  2  ชนิด  มีอะไรบาง
_______________________________และ_________________________

8. จงสรุปจุดประสงคของการถืออด
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
___
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คํ าตอบบททดสอบ  บทที่  17

1. "จงอธิษฐานวิงวอนทุกอยาง  จงขอโดยพระวิญญาณทุกเวลา  ทั้งนี้จงระวังดวยความเพียรทุก
อยาง  จงอธิษฐานเพื่อธรรมิกชนทุกคน"  (เอเฟซัส 6.18)

2. ขอ  หา  เคาะ  หนา    219-220
3. การนมัสการและสรรเสริญ      การมอบถวายตัว       การออนวอน

การสารภาพบาป  การอธิษฐานเผื่อ       หนา 220-222   
4. ดูหนา   224

แรงจูงใจและคํ ารองขอที่ผิด บาปทุกชนิด
รูปเคารพในจิตใจของคุณ วิญญาณที่ไมอภัย
ความเห็นแกตัว การปฎิบัติที่ผิดตอคูสมรส
ความชอบธรรมของตนเอง ความไมเชื่อ
ไมดํ ารงอยูในพระคริสตและไมรักษาพระวจนะของพระองค

5. การอธิษฐานคือ  การสื่อสัมพันธกับพระเจา  มีหลายรูปแบบแตโดยพื้นฐานแลวเกิดขึ้นเมื่อ
คนพูดกับพระเจาและพระเจาพูดกับคน  หนา 218

6. การถืออด  โดยคํ าจํ ากัดความงายที่สุดคือ  การไมกินอาหาร   หนา 225
7. ตามพระคัมภีร มีการถืออด 2 ชนิด การถืออดเต็มที่คือเมื่อไมกินอาหารและไมด่ืมนํ้ า ตัวอยางมี

ในกิจการ 9.9  การถืออดบางสวนคือ  เมื่อมีการจํ ากัดอาหาร  ตัวอยางดูใน  ดาเนียล  10.3
หนา 226

8. ดูหนา  226
เพื่อถอมใจของเรา
เพื่อสํ านึกจากบาป
เพื่อการเปดเผยของพระเจา
เพื่อปลดปลอยจากความชั่วราย  ยกภาระที่หนักออกไป   ปลดปลอยคนที่ถูกกดขี่ใหเปนอิสระ
และทํ าลายพันธนาการทุกอยาง
เพื่อใหการเลี้ยงดูผูยากจน  ทั้งทางรางกายและดานวิญญาณ
เพื่อพระเจาทรงฟง
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เพ่ือการศึกษาดวยตนเองตอไป

1. จงอาน มาลาคี  1.13  ผูเผยพระวจนะรายงานวาในยุคของเขา  คนบางคนเบื่อหนายกับการปฎิบัติทางศาสนา
จนเขากลาววา "ดูเถิด นาเบื่อหนายอะไรเชนนี้" บางทีคนเหลานี้ไมเคยเรียนรูวาจะนมัสการพระเจาอยางไร

จงศึกษามากขึ้นเกี่ยวกับการนมัสการ   ดังตอไปนี้
สดุดี  5.7,  22.27,  29.2,  45.11,  66.4,  86.9,  95.6,  96.9,  97.7,  99.59,  อพยพ  34.14,  1  พงศาวดาร
16.29,  มัทธิว 15.9,  มาระโก 7.7,  ยอหน 4.23-24,  ฟลิปป 3.3

2. จงศึกษามากขึ้นเกี่ยวกับการสรรเสริญในหนังสือสดุดี  จงทํ าเครื่องหมายคํ าวา  "สรรเสริญ"  ทุกครั้งที่คํ านี้ปรา
กฎในสดุดี  แลวกลับไปศึกษาขอพระคัมภีรทุกขอที่ทํ าเครื่องหมายไว

3. ขอมูลบางประการเกี่ยวกับการอธิษฐาน

คํ าตอบตอการอธิษฐานจะมาถึง

ทันทีในเวลานั้น  อิสยาห  65.24 ,ดาเนียล  9.21-23
ลาชาไป ลูกา  18.7
ในเวลาตางๆ ที่ตางไปจากความปรารถนา 2  โครินธ  12.8-9
ของเรา
เกินความคาดหวัง เยเรมีย  33.3, เอเฟซัส  3.20

ทาทางตาง ๆ ในการอธิษฐาน
ยืน 1  พงศกษัตริย  8.22,  มาระโก 11.25
โคงตัวลง สดุดี  95.6
คุกเขา 2  พงศาวดาร 6.13,  สดุดี 95.6,  ลูกา 22.41, กิจการ 20.36
นอนควํ่ าหนา กันดารวิถี  16.22, โยชูวา 5.14,1 พงศาวดาร 21.16, มัทธิว 26.36
ยื่นมือออกไปขางหนา อิสยาห  1.15,  2  พงศาวดาร 6.13,  สดุดี 28.2,
ยกมือขึ้น สดุดี 28.2, เพลงครํ่ าครวญ 2.19, 1 ทิโมธี  2.8

4. จงศึกษาตอไปในเรื่องการถืออด  ดังนี้
การถืออดเปนส่ิงหนึ่งที่ยืนยันวาเราเปนผูรับใชของพระเจา        2  โครินธ  6.3-10
การอธิษฐานกับการถืออดใชในการจัดองคการคริสตจักร กิจการ  14.23
เราตอง  "ถวายตัวของเรา"  ในการถืออด 1 โครินธ  7.5
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